
Focus sur une règle d’athlétisme
Le steeple

Le mot des co-présidents
OUVERTURE :

Avec des projets ouverts sur la ville : Le 4 avril, l’E2A participe à l’opération « j’aime mon sport »
initiée par l’OMS. Événement qui se déroulera au parc de loisir du lac de Maine et au complexe
de Villoutreys. 
Le 6 avril, Claire Maillet organise, avec une équipe, une première compétition de marche
nordique inscrite au tableau fédéral. 
Le 28 mai, jour du passage de la flamme olympique à Angers nous proposons un kid athlé
encadré par nos salariés assistés de bénévoles et une rencontre du public avec Tristan Després
qui fera une démonstration de sauts à la perche. 
Avec la diffusion de notre newsletter mensuelle : Le développement du site internet et les post
sur les réseaux sociaux auxquels travaille Louane. 
Avec L’intégration d’Angers Triathlon : Nous souhaitons poursuivre l’ouverture de l’Entente
Angevine Athlétisme vers l’extérieur et trouver de nouveaux partenariats pour développer la
pratique de l’athlétisme. Un athlétisme pour tous dans ’amitié, le respect et l’excellence. 

Ces projets sont exigeants. Ils sont l’affaire des administrateurs, des salariés mais aussi de tous les
licenciés et de leurs parents pour les plus jeunes. Nous ferons appel à vous régulièrement en
espérant vous trouver présents »

Alors que la plupart des courses sur
piste suivent un trajet linéaire ou en
cercle, le steeple offre un spectacle
différent. Lors de cette course,
réputée intense, il faut sauter par-
dessus de larges barrières fixes et
des surfaces d'eau. Il faut noter qu'il
ne s'agit pas d'une course de haies
typique.  Des hommes se sont essayés
à la discipline du steeple quand il est
né. 

La Fédération internationale a fixé sa
distance à 3 000 m en 1920.Les haies
ont été conservées ainsi que le
franchissement d'une fosse remplie
d'eau, de 3,66 m de longueur,
appelée 'rivière'. Chez les hommes,
elles font une hauteur d'environ 91 cm,
contre approximativement 76 cm
chez les femmes. 

Envie d’ajouter des infos complémentaires ? 
Contact la chargée de comm’ par mail :  communication.e2a@gmail.com
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Lancement de la commission rentrée
2024 - 2025 pour fixer un cadre
pour l’olympiade 2024 - 2028 

L’Anjou Nordique du  samedi 06 avril
est à présent inscrit au calendrier
fédéral.

Intégration d’Angers Triathlon
Devenu sous-section de l’E2A,
BIENVENUE !

Le programme de la journée de la
flamme prévue le 28 mai se précise
avec la ville d’Angers qui demande
aux clubs d’athlétisme Angevins de
participer à l’animation. Son arrivée
aura lieu en fin de journée, pour un
parcours de 6 km du stade Josette-
et-Roger-Mikulak jusqu’à la place La
Rochefoucauld, via le boulevard du
Bon-Pasteur, le pont de la Basse-
Chaîne, les boulevards du Roi-René,
Foch et Ayrault. Le trajet sera
effectué par trente relayeurs
désignés par la Ville, le Département
et le Comité international olympique.

SORTIE TRAIL :  le 24 Mars 2024
direction Montreuil-Juigné 
Plus d’infos : beneloury@gmail.com

ANJOU NORDIQUE : le 06 Avril 2024
Plus d’infos : https://www.entente-
angevine-athletisme.com/en-savoir-
plus/anjou-nordique-149769



140 athlètes de l’E2A se sont élancés au cross départemenal de la Pommeraye ! 

Chez les benjamines, 17 athlètes étaient présentes.
🥇 Victoire de l’équipe 1 avec : Rose 4ème, Jade 5ème, Taïs 9ème (2ème benjamine 1ère année) et Céleste 14ème. Du
côté des benjamins, 17 ont également relevé le défi avec une 6ème place en équipe, portés par Marin 8ème (3ème
benjamin 1ère année), Elioth 28ème, Gabriel 30ème et Mathis 31ème.
🥇 Les cadets ont assuré la 1ère place en équipe avec Georges Lisenmaier 1er cadet et Lilian Durand 3ème.
🥇 1ère place également pour l’équipe Master hommes et 2ème place pour l’équipe féminine toutes catégories. Elsa
Soulard 4ème scratch (1ère senior), Corinne Herbreteau 6ème (1ère Master) et Romaric Bretignol 2ème Masters qui
concours pour la 1ère compétition aux couleurs de l’Entente avec la nouvelle section Angers Triathlon 
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Départemantaux de Cross - La Pommeraye 

Régionaux de Lancers Longs 
Marteau :  BEILVERT DAHERON Eva - 2e place, 30m80, Senior Femme, GUEURIOT Kim - 2e place, 33,29 m, Cadette Femme, DAGUENE Irène - 2e
place, 17m28, Master Femme, GROBOIS Didier - 1e place, 25m96m Master Homme, GUEURIOT Laurent (6kg) : 36m60 : 1e ,BORDERIEUX Nessa (3kg) :
24m54 - 6e, RAOULT-LEROUX Coraline (3kg) : 24m50 - 7e, BEILVERT DAHERON Eva : (4kg) : 30m51 - 7e

Disque : BOURIGAULT Léo - 1e place, 39m94 Senior Homme, WANDRILLE Richard - 2e place, 24m86 m, Junior Homme, SHALL Benjamin - 2e place,
36m13, Senior Homme, DRABLIER Guillaume - 2e place, 25m14 Master Homme, DO MARCOLINO Oscar - 2e place, 27m59, Minime Homme,
POUPARD Louise - 2e place, 24m75, Espoir Femme, GUEURIOT Kim - 1e place, 28m07, Cadettes Féminin, BADEAU Amandine - 3e place, 24m99,
Junior Femme. CADO Marion (0,8kg) : 22m21 - 3e DO MARCOLINO Oscar (1,2kg) : 25m94 - 3e JFFREZIC Katell (1.0kg) : 26m09 - 6e DRABLIER
Guillaume (2.0kg) : 24m25 - 9e BOISSEAU Victor (1,5kg) : 23m65 - 13e

 Javelot : TONNEAU Clémence - 1e place, 21m95, Cadette Femme, BOURIGAULDT Léo - 1e place, 46m45, Senior Homme, FAAHU Ranihei - 3e place,
41m63, Senior Homme, SHALL Benjamin - 2e place, 44m33, Senior Homme, GROBOIS Didier - 1e place, 24m87, Master Homme, TONNEAU Clemence
(500g) : 23m76 - 4e, FAAHU Ranihei (800g) : 37m86 - 6e, WIEME Budhi (600g) : 24m21 - 10e

Découverte des nouvelles tentes ! 

PANCHE Clement 23 30'35'' (30'33''), POTIRON Jules 52 31'30'' (31'28''), FATTIER Raphael 67 32'01'' (31'59''), MICHEL Simon 113 33'21'' (33'17''), JEANNES
Christophe 269 35'41'' (35'36''), AUBRY Sylvain 354 36'31'' (36'25''), BOUTET Andre 451 37'41'' (37'37''), CHESNEL Tony 550 38'33'' (38'10''), BOUTET
Veronique 2857 1h03'22'' (1h01'15''), JEANNES Celine 2917 1h04'45'' (1h02'39'')

10km de BLOT-SAINT GREGOIRE 
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D I M A N C H E  0 4  F É V R I E R
1/4 de finale de Chpts 
de France de CROSS 

> PONTCHATEAU

Pré-France lancers longs  
> VINEUIL

Meeting Pré  -  France P-L
> NANTES STADIUM 

 Pré  -  France EC 
 > RENNES

La villenave d’Ornon 
> VILLENAVE D’ORNON

Régionaux pointes d’or U14 - U16 Match intercomités
> RENNES

1/2 Chpts de France cross
> CHALLANS 

France Élite en salle
> MIRAMAS 

France en salle U18-U20
> NANTES STADIUM

S A M E D I  1 0  F É V R I E R

S A M E D I  1 0  D I M A N C H E  1 1   F É V R I E R

S A M E D I  1 7  F É V R I E R  

S A M E D I  1 7  E T  D I M A N C H E  1 8  F É V R I E R  

 D I M A N C H E  1 8  F É V R I E R  

S A M E D I  2 4  E T  D I M A N C H E  2 5  F É V R I E R ENTENTE-ANGEVINE-ATHLÉTISME.ORG

MERCI !

partenaire.e2arun@gmail.com
CONTACT

-10% sur tout le
magasin pour tous
les licenciés  

E-
BOUTIQUE

& paiemenr en ligne 
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ZOOM sur
Maxime Renard

Athlète & jury 
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En région parisienne, je pratiquais
l’athlétisme avec des courses sur 10km
et semi-marathon. Arrivé en 2019 sur
Angers, je m’entraîne au stade de
Frémur. Depuis, j’écume les belles
courses du département (avec un
record de 38’34’’ sur 10 km établis à
Cholet et un record de 1h24’30’’ au
semi de saint Sylvain d’Anjou) sous les
couleurs de l’E2A.

Depuis mes premières saisons, j’ai
toujours eu un fort attrait pour la
participation à l’organisation des
courses avec le cross organisé par mon
précédent club en Yvelines.

Bénévole aux championnats de France
2021 sur Angers (lors de 3 belles
journées malgré les restrictions dues au
covid.

J’ai ensuite entamé une formation pour
être juge sur les compétions de piste.
N’ayant pas le niveau pour faire de la
piste, cela me permet de participer aux
compétitions et profiter de l’ambiance
des interclubs par exemple tout en
étant au cœur de la compétition. Je
suis impliqué dans l'organisation de
courses sur Angers comme la
précédente du trail de l’Apocalypse

avec l’organisation d'Angers
Terre d’Athlétisme. Mes
prochains objectifs sont de
faire tomber mes chronos et
de participer en tant que
juge/bénévole aux festivités
des championnats de
France élite sur Angers du
28 au 30 juin.


