Stage club 2026 forêt de Brocéliande

Lieu : Concoret 
Dates : du vendredi 8 mai (17h30) au dimanche 10 mai (17h30)
Public : Adultes, pratique loisir et en compétition
Déplacement : covoiturage, proposition d’un départ à 15h parking de la salle Claude Chabrol
Hébergement : 
· En pension complète à la CPIE forêt de Brocéliande à Concoret.
· La pension complète comprend :
· Diner et nuit du vendredi 8 mai
· Petit-déjeuner, déjeuner, diner et nuit du samedi 9 mai
· Petit-déjeuner et déjeuner du dimanche 10 mai
· Couchage en chambre collective de 2 à 6 personnes.

Objectifs du stage :
· Renforcer la technique de marche par des exercices techniques et du renforcement musculaire.
· Améliorer sa gestion de l’effort sur des parcours chronométrés et une sortie longue.
· Renforcer la cohésion entre les marcheurs.

Vendredi 8 mai :
17h30 : Arrivée et installation 
· Accueil des participants, répartition et installation dans les chambres.

19h15 : Diner 

20h30 : Temps convivial 
· Présentation du stage, des objectifs et de l’organisation du weekend.
· Demande des attentes des marcheurs.

Samedi 9 mai :
8h15 : Petit-déjeuner 

9h15 – 10h45 : Visite contée du château de Comper 
· Visite guidée et contée du château (tarif : 12€ / personne).

11h – 12h : Sortie 
· Sortie de 4 à 6km de découverte de la forêt de Brocéliande.

12h15 – 13h30 : Déjeuner 

14h – 16h : Entraînement dans l’après-midi
Mise en place de différents ateliers avec une rotation toutes les 30’ :
· Technique,
· Nordic fit cardio,
· Relais.


16h15 – 17h45 : Sortie 
· Sortie marche de 6-7km avec des exercices techniques, de renfo et de cardio.
18h30 : Apéritif et temps convivial

19h15 : Diner 

20h30 : Temps libre et convivial 
· Echange sur la journée.
· Retour des séances.

Dimanche 10 mai :

8h15 : Petit déjeuner 

9h30 – 12h : Visite
· Visite guidée de la forêt de Brocéliande à 9h30. Départ de l’office de tourisme de Tréhorenteuc (tarif : 10€ / personne).

12h15 – 13h30 : Déjeuner 

14h – 17h : Sortie longue
· Sortie longue 12-13 km avec différents groupes d’allures. 

17h30 : Départ 

