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— LE MOT DES GO-PRESIDENTS

Chers amis sportifs,

Le projet Ambitions 2028 guidera I'E2A tout au long de cette saison 2025-2026. Ouvert @ tous — du débutant
I"athiéte confirmé — il vise & offrir un accompagnement de qualité dans un climat de respect, de bienveillance et de partage.

Un club, c’est bien plus qu’un lieu de performance : c’est un espace de vie ol chacun doit pouvoir s’épanouir. Nous
soutiendrons nos meilleurs athletes, certains méme en route vers les Jeux Olympiques de Los Angeles.

Pour y parvenir, des commissions thématiques se mettent en place afin de permettre a chacun de s'impliquer et de contribuer
activement au développement du projet.

Cette dynamique S’appuie sur nos entraineurs benévoles et notre equipe salarige :

« Marine, communication, partenariat et boutique,
« Théo, Matéo, Denis et Sébastien, encadrement sportif,
« Mathis, en service civigue et alternance.

Grice & I’engagement de tous, I'E2A continue de grandir : en résultats, en effectifs et en organisation.
Merci & chacun pour votre énergie et votre enthousiasme !
Valérie & Florimond

TRAIL de L'QNJOUV

Trail de 'Apocalypse - 10 km
Sprint de I'Apocalypse - 8 km

\ Partant pour nous aider ? Gontactez Marine a communication.e2a@gmail.com )




Le vendredi 3 octobre, IEcole Supérieure d’Electronique de I"0uest (ESE0) a accueilli notre
Assemblée Générale, réunissant 105 licenciés présents ou représentes.

Saison 2024-2025

Les grands rendez-vous  venir ont été présentes : Cross du Courrier de I’Ouest (11 nov.), Trail de
I’Apocalypse (15 nov.), Angers au Féminin (8 mars), Anjou Nordique (6 avril), Tiercé au Galop (21
avril), 10 km de Montreuil-Juigneé (1er mai), Interclubs (18 mai), Triathlon d’Angers (17-18 mai),
Tout Angers Bouge (1er juin) et Meetingd’Angers (25 juin).

Projet “Ambitions 2028

Réaffirmation de nos 5 axes :

1. Développer les poles stade, running/trail, marche nordique et athié-sante.
2. Soutenir le haut niveau.

3. Consolider Ia structure de I'E2A.

4. Renforcer notre ancrage local et sociétal.

5. Optimiser [a communication.

Equipe salariée

Sébastien Briand (running), Matéo Clémenceau et Denis Faucheux (Ecole d’athlé), Théo
Sonnic (sport santé / marche nordique), Marine Bougoin (communication, partenariats,
boutique).

Distinctions sportives : b
Des récompenses ont salug les performances des athiétes de chaque pdle : piste, running/trail, marche nordique et école d’athiétisme.

Nouveautes
Bienvenue a I’ASAA Avrillé, nouveau club associé (64 licenciés). Intégration de Laurence Péan (trésoriére adjointe) et Hortense Rocher
(référente ethique) au Conseil d’Administration.

Finances & Convivialité

Le rapport financier a &té adopté a une large majorité.
[’assemblée s’est cldturée par un verre de I’amitié et un hommage @ Colette Huet, Claude Guillet et Claude Gaboriau pour leur
engagement exemplaire.

Le compte-rendu complet est disponible sur notre site.



COUP DE PROJECTEUR SUR ..
—_— .. LINTERGLUBS AVENIR A ANGERS

[’E2A a accueilli dimanche 28 septembre le tour réoional des Interclubs Avenir. Une journée de conésion qui a permis a nos
athletes de se tester pour se premier grand rendez-vous de la saison, avec de belles performances a Ia clé et un total de
11392 points pour notre équipe de Nationale 1U23!

Lprewses e courges; :

)4

¥ 4x200m F : 26me place en 1'50"92
3000m F : Caroline RAOULT-LEROUX : 13'36"36 : 5éme place
1500m M : Frangois MEILLEUR : 4'28"2 : 48me place
800m M : Paul LEBRETON : 2'22"72 : 6&me place
800m F : Mila DE BLUZE : 2'35"71 : 56me place
400m H : Victor LEGENDRE : 55'25" : 56me place
¥ 200m H : Elie JURQUET : 24"62 : 3eme place
200m F: Lila BICHON : 30"51: 62me place
100m H : Yael GUILLON : NP
100m F = Thais MARY : NP

v

110m Haies H = Tristan LE GAL : HC 16" 44

@W@g p/ey gmlf; S

Perche F : Mila DE BLUZE : 5éme place avec 2m40

Vv

¥ Longueur F : Marion GADO : 3éme place avec 4m46

v
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Lprewses ofe bnrcers :

Javelot H (800g) : Yael GUILLON = NP

v

Disque F (1kg) :

o |ilou COMPARAT : HC 26m26

o Kim GUEURIOT : HC 29m12

Marteau F (4kg) : Eva BEILVERT DAHERON : HC 28m15
Marteau F (3kg) :

o Kaila GUIOD : HC 23m08

o (aroline RAQULT-LEROUX : HC 29m06

Poids H (5kg) : Marwane BOUGRIN : NP




. — LES RESULTATS DU MOIS
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Team Loisirs : 12 athlétes loisirs ont pris le départ du 15 km avec comme objectif de faire le depart et I'arrivee
ensemble, de faire une séance de fractionng sur le parcours et surtout de prendre du plaisir !

15km: oKm:
Antonin GARREAU ZNorah DIGUET
7 Gindy ROBERT 7 Théo ROBERT
£ Jules ROUASSIASSE
10 km:
7 David VENNEVIER
Z0céane GATINEAU

heéme place : Stéphane MALLET
6eme place : Paul RAMBAUD
7éme place : Aurélien HERAULT

[r2id) e [hogyef v Gorfe

¢ Saida LENOIR est allée remporter le 21 km sur un circuit magnifique
qui permet de decouvrir les beautes de [a région.

(o5 et dfe Percpe - [horfogre aw Perche

Mathis DEPSRES est allé défendre les couleurs de I’E2A, avec un beau concours de sa part, ou il a franchi la barre des
Am65 qui lui offre une 4eme place.

(12l ol (rgor = G Uotebpei e (3o

 Romain VALLEE a représente haut les couleurs des Loups en remportant le 16 km du Trail du Layon.



. — LES RESULTATS DU MOIS
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Une trentaine d’athlétes de I’E2A engagés avec quelques tres belles perfs a retenir :

10km:
¢ Nicolas QUEMENER - 1er homme en M2M
7 Jules COHU - 2eme homme en ESM

Semi-Marathon :

#David VENNEVIER : 26me homme en MIM et 5éme au général de la course
i Paul RAMBAUD - 1er homme en M2M

7 Gorinne HERBRETEAU - 1ére femme en M3F qui garde son titre

i Arnaud VERRIER : 1er homme en M4M

@WW»—W-W‘Q/%%W

7 Lors du 6 km, Gorentin TOUX s’est imposé sur les chemins de Saintes Gemmes d’Andigné aprés s’étre inscrit 2h
avant Ia course !

(n Tralfergie - lopiroe

7 Victoire de Charlotte GIROULT, Enzo LE GOFF prend une belle 56me place sur un parcours nature autour du plan d’eau
de Combreée.

Getnir{hariffor oo Gendfor] = en - fyou

10,5 km:
7 David VENNEVIER = 35'25": 1er au général et en MIM
Maxime RENARD : 41'50" : 19eme au général et 11éme en SEM

semi-Marathon : Laurent GROSBOIS : 1n31'33" : 62éme place et 12éme en MOM




. — LES RESULTATS DU MOIS
Catetpiorsifs oo France oo Gpécinlifes - Eris

Nous avions 2 relais qualifiés pour ces Championnats de France :

o ¢ Relais Medley long Homme, représenté par Mathéo GLEMENGEAU, Quentin GUILLEMIN,
Antonin GARREAU et Lilian DURAND, ils terminent @ une belle 7éme place avec un chrono de
10°04™72.

o L 4x200m Femme, représenté par Perrine PALLUEAU, Marion CADO, Manon HERAUD et Servane
PHILIPPOT, elles terminent également & la 7éme place avec un chrono de 1°50"30.

T finsed Gy A1l - (ondpinss

Pour Ie 1er rendez-vous de Ia saison, nos jeunes athlétes ont été au top avec 1 médaille pour
chaque équipe dont 2 titres !

i Nos benjamins (U14) ont doming ce tour automnal avec une 18re place par équipe avec un
total de 374 points !

7 'Nos 2 équipes minimes (U16) font également une super compétition avec I'équipe 1 qui
termine a [a 1ére place avec 416 points et I'équipe 2 finit a 1a 3éme place avec 259 points !

Un bravo et un grand merci a Yael PROVOST, notre jeune juge qui permet d’acqueérir 20 points !

4 == /
=~ &1 Cyril DESPRES - Saut 2 Ia perche

< L6 saut 4 la perche, ¢’est s¢ lancer un defi a chaque tentative : depasser ses limites pour aller toujours un peu plus

haut. Un sport spectaculaire qui donne aes ailes ! »

« L clé du saut a la perche réside dans Ia course d’elan et d'un bon présenter : elle doit étre réguliere,
rythmee et progressive. Un bon repere : ne pas accelérer trop tot, mais garder de la vitesse jusqu’au dernier
appui avant de présente la perche dans le butoir. »




S Wb e [» Floch

S km:

ZCorentin TOUX : 32°41 : 11éme place et 2éme en MIM
ZDavid VENNEVIER : 32'44 : 12éme place et 3&me en MIM
Aurélien HERAULT : 35750™ : 67éme place et 6éme en MOM
Julien TAUNAY : 36'35™ : 92éme place et 8eme en M2M

7 Corinne HERBRETEAU : 36754 : 104éme place et 1ére en M3F
Saida LENOIR : 42739 : 306eme place et 8&me en SEF

10km:

e 7 Antoine GERE - 1338 - 546me place et 26me en MOM
Tristan GHOUASNE : 17°49” - 1518me place et 8eme en MOM
Jean-Luc QUEREAU : 19°42" : 216eme place et 4eme en MAM
Lou DUFAUX : 19755 : 223éme place et 6eme en ESF

7 Delphine BIZET : 20°29™ - 2336me place et 2éme en MOF
CEcilia FOURNIER : 27°58™ : 3568me place avec un PR ¢ et une 4eme place en MOF

il T Lrive o Vigpog: Gouwerisres

10,5 km
o Nelle LANGUET : 5446 : 30eme et 1ere en JUF
o CEcile GUILLEUX : 59'48™ : 546me place et 3éme en M1F
o Alexandra MICHELET : 1h02"11 : 728me place et 5eme en MOF

16 km:
o Paul RAMBAUD : 1h05755 : 4&me place et 1er en M2M
o Alexandre VILCHIEN : Th13'24 : 13éme place et 4éme en MOM
o JFabienne BESSON : 1n27'49 : 113&me place et 3éme en M3F

28km:
o Laeticia SCHMITT : 3n03'07 : 201éme place et 5éme en MOF
o Sylvain SOURISSEAU : 2n27°44 : 78eme place et 12éme en MIM




. — LES RESULTATS DU MOIS

Gl Purvirg U2A

Les groupes runnings du mardi, du mercredi et de Montreuil Juigné ont fait une sortie run dans le Layon ce week-end avec
au programme : 21 km avec 550 metres de D+ ! Un moment convivial, rempli de bonne humeur, qui a permis aux 27
participants de faire connaissance notamment entre les groupes !

Emmanuel BONNIER nous a fait une performance de niveau international ce week-end lors
des 24H Open d’Albi. Pour sa premiére sur cette distance, il termine 1er dans cette catégorie

et 298me au niveau mondial 1! % 11 a parcouru 255,054 km en 24h | Bravo Manu a “
M [ ﬂ—% M?%a/w a/w g? WW Gur éo‘é/’w E ,

18 km : La Sportive 10 km : La Rythmée

o David NGHI : 1h18'43 : 44éme place et 3eme en MIM o Mathieu LEDUG : 51°44™ = 112éme place et 11éme en M2M

o Philippe BARRE : 1h18°54 : 46eme place et 7éme en M2M e “7Francois FOUCHET : 53'41" : 147éme place et 2éme en M7M
o Hugues RENARD : 12558 : 85éme place et 5éme en M5M o Golline PINARD : 55°47™ - 172éme place et 10eme en SEF

o Heléne LOTTIN : 1h5613 : 257eéme place et 4éme en M4F

Setnim[loraffor ofe Porfr |fecepis

L’E2A été représenté par 3 loups sur I'lle de Beaute :

« Emmanuel GARNIER : 1h47°10 : 90eme place et 16eme en MOM
o Sandrine VILLEMANT : 201239 : 275¢me place et 4éme en M4F
o i Isabelle RITOUET : 2n15°41 : 2928me place et 3éme en M3F



. — LES RESULTATS DU MOIS

Nous avions 6 loups qualifiés pour ces Championnats de France :
* Cat@gories U23 - MOF : Notre seule représentante féminine, Delphine Bizet, termine 908me en 19'22"

« Nos 3 juniors se classent 4éme par équipe avec un temps total de 4732, 31 secondes de Ia 3éme place :
o Lilian DURAND : 15'26™ : 21 8me place individuel
o Tom MARTIN : 16'01" : 758me place individuel
o Julien CAMBOU : 16°05 : 878me place individuel

e (hez nos espoirs : Antonin GARREAU : 15°39" : 49éme place & Basile MAZE : 16"11” : 85éme place

Ll W e polle] - [eg Frdlies (pollefrises

Surle10km: Surle 5km:
o David VENNEVIER : 32’50 : 6éme en MIM o Sylvain PERTHUE : 1648" : 13éme place en SEM
e 7Corinne HERBRETEAU : 3718™ : 1ére en M3F e /Moroane PERES : 18713 : 16re en SEF et 4éme femme au général

« YVictoire du trio Corinne, Loann et Océane par équipe e 7 Janine FOUGERE : 23°07" - 16re en MGF
o [sabelle TAUNAY : 29"13" : 4éme en M2F

La Team JE2AN @tait également présente sur le 10km avec de RP ameéliorés de prés de 2 minutes et une s en M7M pour
Jean-Claude HIPPOLYTE

II'y a eu également 5 records personnel sur Ie 10 km !

Sur le Semi-Marathon de Chalonnes-sur-Loire, DAVID VENNEVIER explose son

record avec un semi couru en 1h11'50 ! Son ancien record @tait de 1n14'45" x
Bravo CHAMPION | @86




Marine BOUGOIN

Alternante en charge de la communication, de
I"événementiel, des partenariats et de la boutique

Pewic [ prégerter
Enchantée, moi c'est Marine Bougoin, j'ai 21 ans. Actuellement alternante a I'E2A depuis septembre, dans le cadre de mon MBA Evenementiel Sportif, j'ai déja
eu une expérience significative dans le milieu de Ia communication et événementiel au club de football de Doug-la-Fontaine. Cela me permet aujourd'hui de

mettre en ceuvre tout ce que j'ai pu apprendre au service de mon poste actuel & I'E2A.

Le sport a toujours fait partie de ma vie. Je viens de Saint-Denis-d’Anjou, un petit village en Mayenne. J'ai pratiqué de nombreuses disciplines depuis
I’enfance : football, basket, badminton, natation et water-polo, musculation. 11y a quatre ans, je suis revenue au football en participant & la création d’une
equipe loisir féminine dans mon village, pour donner plus de visibilité sur cette discipline. Je suis aujourd’hui vice-secrétaire et responsable de la
communication au sein de ce club.

Qued] o] [ ritle aw gein ol clif )

Je m’occupe de la communication sur les réseaux sociaux et Ie site internet, avec I’aide de Louane que vous connaissez déja et qui m’épaule en ce début de saison ; je
Suis en charge également de la boutique du club, des partenariats / mécénats et je suis en appui sur les événements qu’on organise : Angers au Féminin, Meeting
d’Angers, I’Anjou Nordique, ect.

/}Wf?m Yo @//lﬂ‘b% Z ) 62’//7 O

Lorsque Florimond m’a parlé du club, j"ai tout de Suite ressenti une ambiance familiale, od tout le monde s’entraide et od I'ambition d'@voluer, de grandir et de faire
valoir ses projets et ses réussites encore plus, est trés présent. Mon objectif était de trouver une structure plus grande et de découvrir un sport que je connaissais moins
ainsi que les différentes disciplines pratiquées et me challenger dans mon travail de tous les jours. Travailler au club est un vrai bonheur, je prends beaucoup de plaisir
dans mes différentes missions. J'ai hate de vous rencontrer lors des événements et d’échanger avec vous autour de la piste et de partager de beaux moments ensemple !

G [ fenss epoigir wn afflele, ce geraZ] ui )
Je choisirais Kevin Mayer. J’admire sa polyvalence, cette capacité a exceller dans plusieurs disciplines, sa détermination a ne jamais abandonner, méme face aux

difficultés, et sa faculté a rebondir aprés les échecs. Ce qui me correspond dans le monde professionnel : capable de m’adapter, étre polyvalente et apte  rebondir face
aux difficultés ou aux imprévus.

L, alid ot 7 %o :
{ 0/ | /
&//\/ pell ot pour &, ’ O
$i vous avez la moindre question ou juste envie de discuter sur la communication, les événements, le partenariat ou la boutique, n’hésitez pas a me contacter, je serais
ravie d’gchanger avec vous :

« Communication - Evénementiel : communication.e2a@gmail.com
« Boutique : e2aboutique49064@gmail.com

o Partenariat - Mécénat : partenaire.e2arun@gmail.com

o N° téléphone : 06.68.58.07.41



mailto:communication.e2a@gmail.com
mailto:e2aboutique49064@gmail.com
mailto:partenaire.e2arun@gmail.com

VENTE DE CHOCOLAT DE NOEL

[es Feles ofe fir of nonies approcher] |

Pour célébrer Nogl comme il se doit, le club lance sa vente de chocolats de Nogl en partenariat
avec Réauté Chocolat pour vous offrir une sélection de chocolat de Nogl & déguster en famille,
entre amies ou tout seul pour les plus gourmands <!

Cette vente permettra de soutenir nos licenciés puisque les bénéfices serviront a financer du
mateériels, des stages et a aider a I’organisation de nos événements tout au long de I’année.

Pour découvrez tous les produits, cliquez sur le livret & droite.

(ommsi frive |

= Commandez facilement en ligne !
Cette année, 1a commande en ligne est privilégiée T'!

1.Rendez-vous sur Ia boutique du club la rubrique : “Vente de Chocolats de Noél %»”,
2.Choisissez vos gourmandises (Rubriques selon les pages du livret),
3.Validez votre panier, et Ie tour est joué !

D Vous avez jusqu’au mardi 18 novembre a 21h pour passer commande !

REAUT

L

-/_Pour ceux qui ne peuvent pas commander en ligne

Une option papier reste disponible : un livret de commande sera distribué par vos
coachs/entraineurs. Il faudra le rendre complété et accompagné du réglement (chéque
uniquement) :

e a Marine le Jeudi 13 novembre
o Stade Mikulak : de 1745 @ 18h20
o Stade de Frémur : de 18n40 & 19n15

o Quavotre coach avant le samedi 15 novembre.

(lorcowrsg oeg meileurs verglowrs [ vergfeurges

Les 3 meilleurs vendeurs seront recompenses avec des chocolats offerts par Réauté Chocolat et
des produits de la boutique E2A !



https://reaute-chocolat.com/images/files/CATALOGUE_ECOLE_25_148X210mm_DIGITAL.pdf

Eperafion Qefotre Poge v :
Cette année, I’EZ{\ s'est engagée aux cotes d’0ctobre Rose pour soutenir Ia lutte contre le
cancer du sein. A cette uccasinn, nous avons créé des t-shirts solidaires : pour chaque acnat,

16 est reversé a Octobre Rose. Un grand merci @ toutes celles et ceux qui ont participé pour
soutenir cette belle initiative !

Vous nous I"avez tant demandee, les voici, les doudounes sans manches sont
enfin disponibles dans Ia boutique du club ! Vous avez jusqu’au 21 NOVEMBRE
pour les precommander ! Elles ne seront plus disponibles aprés cette date
alors ne tardez pas a les acheter !

LE VESTIRIRE

<« Nous tous avons des réves. Mais pour que les réves deviennent realite, il faut beaucoup
de determination, de dévouement, de discipline et d’efforts. » - Jesse owens

le Quis ol ]

Je suis un coureur franais né en 1993, passionné de course sur piste et en nature. Multi-medailles en cross-country, sur
5000 m et 10 000 m dont une obtenue trés récemment. Mon coach adjoint a fait ses années d’athletes a I'E2A.

1918819 Awwyr : asuoday


https://www.entente-angevine-athletisme.com/boutique

NOS 2 NOUVERUX PARTENAIRES

&’ DECATHLON &. ’DECATHLON Pro

COLLECTIVITES | ENSEIGNEMENT I CLUBS | ENTREPRISES

Connecte ta carte Decathlon ala caonotie de ton club pour I"aider & S’équiper et améliorer I’expérience sportive des licenciés.

Joue-la collectif avec ton club en deux temps, trois mouvements ! \

connecte ton compte Decathlon @ celui de ton club en flashant le QR Code afin
d"8tre affilié a la cagnotte

Utilise ta carte de fidélite Decathlon lors de tes achats en magasin et sur
decathlon fr.

Pendant que tu gagnes des points et donc des récompenses, ton club cagnotte et
9 bénéficie également d’avantages pour commander du matériel sportif !

@I SAFTI

La vie vous réussit

Un projet immobilier ? Achat ? Vente ? Baptiste et Camille sont Ia pour vous aider !

Si vous avez un lien avec I'E2A, cette offre vous concerne ! En les contactant de la part d’un licencié, d’un dirigeant ou d’un bénévole du club,
vous bénéficierez d’un avantage exclusif :

5 % de Ia commission percue par les conseillers SAFTI seront reversés au profit du licencié sous forme d’avantage en nature
(prise en charge de Ia licence, équipements sportifs ou bon d’achat chez un partenaire du club).

—=> |'E2A bénéficiera, quant a [ui, d’une rétrocession financiere de 10% des honoraires d’agences.

-

& OFFRE SPECIALE JUSQU'AU 30 NOVEMBRE 2025 =&

En plus des avantages précedents :

4 [Ele licencié E2A @ I'origine de I'opération bénéficiera de Ia prise en charge de ses frais d’inscription aux compétitions pendant un an (max 150 €).
> L& vendeur ou acheteur profitera de la prise en charge des diagnostics techniques obligatoires liés a Ia vente du bien (environ 350 6).

Et e meilleur ? Ces deux avantages sont cumulables Si Ie licencié (ou son représentant I&gal) est aussi le vendeur ==
[ntéressant, non ? &



11 NOVEMBRE

Cross du Courrier de I'0uest - St-Barthélémy-d’Anjou
Toutes categories

Marche Nordique des Terres Noires
Marche Nordique / 87 nordic”

15 & 16 NOVEMBRE

Open Anneau - Nantes
Athie Stade

La Capatienne - Senlis
Marche Nordique / 87 noride”

Cross International Le Maine Libre Allonnes Sarthe
Athle Stade

22 & 23 NOVEMBRE

Meeting de lancer longs - Saint-Julien-de-Concelles
Athle Stade

Epreuves combinges U16 + Départementaux Gadet @ Master - Nantes
Ul6 & Athie Stade

Cross de la Chantrerie - Nantes
Athle Stade & Athle Runming / Trail

29 NOVEMBRE

Course Nocturne de Bouguenais
Marche Nordique / B nordic’ & Athie Runing / Trail

NOS PARTENAIRES
7Y

DECATHLON

IMAGINOPTIC

comite'yY=
Athletisme=>"

’ La Li
a Ligue
\NAthlétisme

en Pays de la Loire

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

/)t
partenaire.e2arun@gmail.com
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